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TRUONG PAI HOC NHA TRANG
Khoa/Vién: Gifo duc quoc phong — An ninh
B6 mon: Gido duc thé chat

PE CUONG HQC PHAN

1. Thong tin vé hoc phén:

Tén hoc phin:

- Tiéng Viét:

- Tiéng Anh:
Mé hoc phén:
Pao tao trinh do:
Hoc phan tién quyét:

2. M ta hoc phén:

BONG PA VA PHUONG PHAP TAP LUYEN
Football and Training methods

85097 S6 tin chi: LPe
Pai hoc; Cao dang

Khong

Hoc phin s& trang bi cho ngudi hoc nhiing kién thtrc co ban vé lich sir hinh thanh va phat
trién mon béng dé trén thé gici va Vit Nam. Su ra doi ciia bong d4 hién dai. Nhing loi fch,
tac dung cia viéc tap luyén mon béng da dem lai cho nguoi hoc.Trang bi cho ngudi hoc
nhitng dong tac k¥ thuét co ban cua bong da, biét duoc co ban phuong phap td chire thi déu
va trong tai, va mot sb cach thirc xtr ly khi gip chin thuong trong luyén tép va thi dAu céc
mén thé thao. Nhim gitip ngudi hoc nhén thie duge tdc dung cia viée tap luyén TDTT voi
ban than ciing nhu dp dung vao cong viéc, hoc tap va doi sébng hang ngay.

Hoc phin gém 2 phan:

Phin 1. Ly Thuyét :

- So lwgc khai quat vé mon béng d4, lich st hinh thanh va phét trién mon bong da da trén
thé gioi va & Viét Nam. Sy ra doi va phat trién ctia bong d4 hién dai.

- C4c phuong phap td chire thi déu va luat thi ddu bong da.

- Mot sb cach xir
Phén 2. Thuc hanh :

ly khi gip chén thuong trong tap luyén va thi dau.

- Céc k¥ thut co ban mon bong da :
+ Ky thuét di chuyén (Chay, dung dot ngot, chuyén than, bat nhay, di bo ).

+ Ky thuat da bong bang long ban chan va mu gifra ban chan.

+ Ky thut ddn bong bang long va mu giita ban chan.

+ K§ thudt ném bién.

- Céc bai tap thé luc.

3. Muc tiéu:

- Nim viing tri thitc co ban vé lich st hinh thanh va phat trién ctia m6n bong da trén the gioi
va Viét Nam, loi ich va tdc dung ciia mon bong da déi voi ngudi hoc.



- Ném va hidu duge co ban vé luat ciing nhu phuong phap td chire thi d4u bong da, va cach
xtr ly khi gip cac truong hop chén thuong trong tip luyén va thi d4u.

- Ndm dugc kién thirc co ban vé cac kj thuat cia mon bong da.

4. Chuén dau ra (CLOs): Sau khi hoc xong hoc phan, ngudi hoc c6 thé:

a. Nhan thirc dugc loi ich va tiac dung clia mon bong da mang lai doi véi nguoi hoc

trong viéc ndng cao suc khoe, phat trién thé chét.

b. Biét duoc ludt bong d4, phuong phép td chirc, va viée xt Iy céc truong hop chén

thuong trong tap luyén va thi dau.

Thuc hién duoc cac dong tac k¥ thudt co ban mon bong da :

c. Ky thudt di chuyén (Chay, dumg dot ngdt, chuyén than, bat nhay, di bd )

d. Ky thudt da bong bang 1ong ban chén va mu ban chén.
e. K§ thuét din bong bing long va gitta ban chan.

f. K§ thuat ném bién.

5. Ma trin twong thich giira Chufn du ra hoc phéin véi Chuén d4u ra CTDT:

CDR HP CDR CTDT (PLOs)
(CLOs) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
a M
b M
c M
d Y
e M
f M
6. Noi dung:
- Nhim dat S6 tict
TT. Chi de CLOs o e
- Ngudn gbc ra doi mon bong da. 2
- Lich hinh thanh va phat trién mon béng da trén thé gidi
va Viét Nam. Su ra doi ciia bong da hién dai.
1 |- Loi ich, tac dung cia mon béng da dem lai trong cudc a,b
song.
- Cac phuong phap tb chirc thi ddu va ludt thi dAu bong dé.
- Nhitng k§ thuét co ban trong bong da 4
+Phan tich k§ thuat di chuyén.
2 Ky thug 4 . A ¢, dye 1
+Phén tich k¥ thuat da bong bang long va mu ban chén.
+Phan tich ky thudt din bong bing long va mu giita ban

2



chan.

+Phén tich k¥ thuat ném bién.

- Céch xur ly khi gap chin thuong trong tip luyén va thi
dau.

- Huéng dén cac bai tip khéi dong chung va khdi dong
chuyén mon.

- Gidi thiéu k¥ thuat di chuyén trong bong da.

e, d e d

- Gi6i thidu va phan tich k§ thut d4 bong béing long ban
chén.

- Tap luyén k¥ thuat d4 bong bang long ban chan véi cic
bai tap.

e.d, &1

- Tép luyén k¥ thudt da bong bang long ban chén bing céc
bai tap b tro.
- Thé luc : Bb tro v6i céc bai tap thén trén.

c,d. et

-Luyén tap k¥ thuét da bong bing 10ng ban chan.
- Huéng din va phéan tich ky thuat dan béng bang long ban
chéan.

¢, d, et

- Trd choi van dong.(Thay thé cho khai dong dé tao hing
thu trong tap luyén )

- Luyén tap k¥ thuat dén bong va dé bong bing long ban
chan véi cac bai tap phéi hop ( din bong sit cau mén, dan
bong chuyén d6i hudng,...)

e, dye.f

- Huéng dan va phan tich k§ thuat dd bong bing mu gitta
ban chén.

- Luyén tip va hoan thién cac ky thudt d4 bong va dan
bong bang long ban chan béng cac bai tap.

g d.ef

- Kiém tra giita hoc ki.
_ Kiém tra ndi dung : K§ thust da bong bing long ban

chan.

0

10

- Huéng din va phan tich k§ thuét din bong bing mu ban
chan.

e.d, gy F

11

- Hoan thién k¥ thuat din bong bing mu ban chén, long
ban chin va k§ thuat da bong bang long va mu ban chén
v6i ca bai tap ( Ludn coc, ludn coc sut cdu mon,...)

c,d; e f

12

- Huéng déan va phan tich k¥ thudt ném bién.

¢, d, e f

3




- T4 chirc thi diu.

13

- Luyén tap céc bai tap két hop chuyén bong bing long ban
chén va sit bong bing mu gitta ban chan ( din bong ludn
coc sat cau gbn, bai tap hinh vudng; tam giac,...).

¢, d,e t

14

- Luyén tip va hoan thién céc k§ thuat d4 bong bing long
va mu giita ban chan. K§ thuit dn bong bing long va mu
gitta ban chén.

-T chtre thi dau.

e, d, et

15

- Huéng din céc bai tdp phdi hop vén dong.

(Ludn coc sut cau mon, chuyén da long doi1 hudng,...).

c,d,e, f

Tong cong:

18

7. Phwong phip day hoc:

TT.

Phwong phap day hoc

Ap dung cho chi d&

Nhim dat CLOs

1

- Phuong phap thuyét giang; Su dung bai giang
dién tu, phwong phap trinh chi€u, két hop bang 1
hinh va video ve ki thuét dong tac

2

2,3

a,b,c,d

- Phuong phap thi pham ddng tac, phuong phap
phan tich ki thudt dong tac, phuong phap phin
nhém. Phuong phép st dung tro choi vin dong
nhim tao htng tha, khic phuc nham chan trong
gid hoc.

3,4,5,6,7,8

b,c,d, e, f

Phuong phap tro choi van dong, phuong phép thi
pham dién gidi, phan tich, Phuong phap thi dau,
phuong phap phdn nhém. Phuong phdp hoan
thién ki thudt bong da

9,10,11,12,13,14,15

b,c,d, e, f

8. D4nh gia két qua hoc tip:

x . e Nhim dat Trong )
TT. Hoat dong danh gia CLOs (%)
Panh gid qué trinh: Chuyén cin/thdi d6 hoc tap: Diém danh
tirg gido an, sinh vién cd tuong tic v4i gidng vién, xem| a, b, ¢, d, e, 10
1 i i n i oo s on s B s " 2
trude tai liéu, ty 6n luyén céc bai tdp bo tro k¥ thuét, the lyc f
chuyén mon trude khi dén 16p.
Kiém tra gitta ky: Thue hién ddng tac ki thuat da béng bang
» |long ban chan vao cau mon. d, e 40




Thi cudi ky:
- Ku?m tra dong tac k¥ thuat tAng bong. o O 4 50
- Kiém tra dong tac k¥ thuit ném bién.
- Test thé luc.

9. Tai liéu day va hoc:

Muc dich sir
Nim | Nha Pia chi dung
STT | Tén tac gia Tén tai liéu xuit xuit Kkhai thac Tai
bin | ban tilign | ligu T:ﬁm
chinh A0
1 Ly Vinh | Gido trinh boéng | 2017 | Dai hoc %
Truong da Quéc gia
TP.HCM
2 Nguyén |Béng da ky chién | 2005 | TDTT X
Quang thuat va phuong Ha Né6i
Diing phap thi dau.
3 Téng cuc | Luét thi ddu bong | 2014 | TDTT | Truong X
TIXTT da Pai hoc
TDTT
Ngay cdp nhdt: ngay 15 thang 12 ndm 2021
CHU NHIEM HQC PHAN TRUONG BO MON
(Ky va ghi ho tén) (Ky va ghi ho tén)
Ths. H6 Thanh Nha Ths. Nguyen Ho Phong
BAN CHU NHIEM CTPT
(Ky va ghi ho tén)







